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১। ক োভিড-১৯  ী এিং  ীিোভি এটি ছড়োয়? 
 

কররোনো ভোইরোস ডিডসস ২০১৯ (ককোডভি-১৯) একটি সংক্রোমক করোগ যো ডসডভয়োর অ্যোডকউট করসডিররটডর ডসনররোম কররোনো 
ভোইরোস-২ (সোরসকভ-২) নোমক ভোইরোরসর মোধ্যরম হরয় থোরক। এই করোগটি সর্ব প্রথম ডিরনর উহোন প্ররেরে কেখো 
যোয়,২০১৯ সোরে।এই করোগটি অ্তীরতর কররোনো ভোইরোস র্োডহত মহোমোডরর তুেনোয় অ্ডধ্ক সংক্রোমক।২০২০,১১ ই মোিব  
ডর্শ্বস্বোস্থ্য সংস্থ্ো এই করোগটিরক অ্ডতমোডরর তকমো কেয়। 
কররোনো একটি কগোেোকৃডত ,৫০-২০০ ন্যানন্ামিটার র্যোসযকু্ত আরএনএ ভোইরোস।এটির ভোইরোে ডজরনোম আরএনএ,যোর মোধ্যরম 
এটি র্ংেরৃ্ডি করর।এটির জীর্নিরক্র ডতনটি িযবোয় আরে-প্রবেশ(এন্ট্রি), প্রন্ট্রিন্ট্রিন্ট্রি গঠন(রেন্ট্রিবেশন)ও ন্ট্রনগগমন(এন্ট্রিট)। 
 
েোনি শ্রীভর িভিশ্: 

• এই ভোইরোসটি মোনর্ েরীরর কিোখ,নোক ও মুরখর মোধ্যরম প্ররর্ে করর। 
• এটি সরোসডর র্োয়ুর্োডহত শ্বোসকণো র্ো েডূিত র্স্তুর মোধ্যরম েরীরর ক োরক। 
• েরীররর কভতরর এটি শ্বোসনোডের মোধ্যরম ফসফুরস প্ররর্ে করর। 
• ভোইরোসটি তোরির শ্বোসনোডের কেিপ্রোরে অ্র্ডস্থ্ত কর্েুরনর নযোয় স্ফীত অ্যোেডভওেোইরত যোয় কযখোরন অ্ডিরজন ও কোর্বন 

িোইঅ্িোইরির আেোন-প্রেোন ঘরট। 
 

মানে শেীবে ভাইোবেে প্রন্ট্রিন্ট্রিন্ট্রি গঠন ও শেীবেে প্রন্ট্রিবোধ ক্ষমিাে প্রন্ট্রিন্ট্রিযা: 
• ভোইরোসটি অ্যোেডভওেোইরয়র ডর্রেি প্রকোররর ককোি ডনউরমোসোইটরক আক্রমণ করর। 
• সংক্রোডমত ককোিগুডে তোরির ভোইরোরসর প্রডতডেডি ততরী করর। 
• এর ফরে েরীররর প্রডতররোধ্ক র্যর্স্থ্ো সডক্রয় হরয় ওরে। 
• আত্মরক্ষোরথব েরীররর ইডমউন ডসরেম ইন্টোররফরন নোমক কপ্রোটিন ক্ষরন করর। 
• ইন্টোররফররনর প্রভোরর্ সংক্রোডমত ককোিগুডে সোইরটোকোইন নোমক রোসোয়ডনক ডনিঃসরণ করর। 
• এই সোইরটোকোইনগুডেই করোগীর েরীরর জ্বর হওয়োর কোরন। 
• কখনন্া কখনন্া শরীনরর প্রমতনরাধ ক্ষিতা বেমশ িাত্রায় প্রমতমিয়া বেয় মেনশষত অন্যান্য অসুনখর উপমিমতনত, তখন্ ততরী 

হয় ‘সাইনটাকাইন্ স্টিম’, যা শরীনরর অন্যান্য প্রতযনের ক্ষমত কনর। 
 

েোনি শ্রীর কথ্ভ  ভনগগেন ও পরিতী  ংক্রেণ: 
• ককোডভি-১৯ একটি সংক্রোমক অ্সুখ,যো এক জরনর কথরক অ্ির জরনর কেরহ েডিরয় িরি। 
• একজন সংক্রোডমত রুগীর হোাঁডি কোডে এর্ং কথো র্েোর মোধ্যরম কয র্োয় ুর্ো তরে কণো ডনগবত হয়,রসগুডের দ্বোরো এই 

ভাইরাস শরীনরর োইনর বেমরনয় আনস এেং বরাগ ছডায়। 
• এই সংক্রোমক কণোগুডে,অ্সুস্থ্ র্যডক্তর ঘডনষ্ঠ জরনর মরধ্য েডিরয় িরি। 
• এই সংক্রোমক কণো র্স্তুিষৃ্ঠরকও (মিমন্সপনত্রর ওপনরর অংশ) েডূিত করর। 
• এই েডূিত র্স্তুিৃষ্ঠরক কেোাঁয়োর ির হোত নো ধ্ুরয় কসই হোত কিোরখ,নোরক,মুরখ ডেরেও সংক্রমণ সম্ভর্। 
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২। োবেে েংিন্ট্রমি হওযাে েম্ভােনা আবে 

 

রোন্ট্রভড-১৯ এ োবেে েংিন্ট্রমি হওযাে েম্ভােনা আবে? 
 

• সর্ র্য়সীরোই ককোডভি আক্রোে হরত িোরর। 
• ককোডভি-১৯ দ্বোরো আক্রে র্যডক্তর সংস্পরেব আসো প্ররতযরকর সংক্রমণ হরত িোরর। 

 োরো ক োভিড ১৯ দ্বোরো গুরুতর িোভি আক্রোন্ত হয়? 

• িোরটোধ্ব র্যডক্ত 
• ডনম্নডেডখত করোরগ আক্রোে র্যডক্ত 

❖ িোয়োরর্টিস 
❖ উচ্চ রক্তিোি ও হৃেররোগোক্রোে র্যডক্ত 
❖ কসডরররোভোসু্কেোর করোগ 
❖ অ্তযডধ্ক ওজন 
❖ ক্রডনক ডকিডন,ডেভোরজডনত করোগ 
❖ কযোন্সোর 
❖ এইিআইডভ 

 
েবোনা ভাইোবেে প্রোে/ন্ট্রভন্নরূি : 
 

• ভোইরোসটি মোনর্রেরহ ডনরজরক িডরর্তব ন কররত িোরর (ডমউরটেন)। 
• এক র্ো একোডধ্ক ডমউরটেন সম্পন্ন ভোইরোসরক সোরসকভ-২ ভোইরোরসর ‘ভযোডরয়োন্ট’ র্রে। 
• ডমউরটেনযুক্ত ভোইরোসটি সংক্রমরণর মোধ্যম এর্ং করোরগর তীরতোয় ডভন্নরকম হরত িোরর। 
• সোরসকভ-২ এর ভযোডরয়োন্ট গুডেরক ডিক অ্ক্ষর দ্বোরো নোমকরণ করো হয়। 
• সম্প্রডত কিল্টো প্লোস নোমক একটি প্রকোর ভোরতর্রিব মিমিত হরয়রে। 
• কিল্টো প্লোস প্রকোরটি আরগর প্রকোরগুডের তুেনোয় অ্ডত দ্রুত েডিরয় পডনত সক্ষি। 

 
ক োভিড-১৯  ংক্রোন্ত িশ্নোিলী: 
 
প্রশ্ন ১। র্োচ্চোরো ডক ককোডভি আিান্ত হরত িোরর? 

➢ হযোাঁ 
প্রশ্ ২। মেযিোন ডক ককোডভি কথরক সুরক্ষো কেয়? 

➢ নো।র্রং মেযিোন েরীররর ক্ষডত করর। 
প্রশ্ন ৩। রসুন কখরে ডক ককোডভি সংক্রমণ কথরক সুরডক্ষত থোকো যোয়? 

➢ নো।এটি প্রমোডণত তথয নয়। 
প্রশ্ন ৪। গরম জরে স্নোন কররে ডক ককোডভি হয় নো? 

➢ নো। 
প্রশ্ন ৫। খোর্োরর কগোেমডরি কমেোরে ডক ককোডভি সংক্রমণ কথরক সুরডক্ষত থোকো যোরর্? 

➢ নো 
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৩। ক োভিড  ংক্রেভণর লক্ষণ েূহ 

িোপ্তিয়স্কদর কক্ষভে 
লক্ষণ লক্ষণহীন মৃে ু মাঝান্ট্রে গুরুিে 

জ্বর × + ++ +++ 
 োভশ্ × + + ++ 
গলোয় জ্বোলোিোি × + +/- +/- 
গো এিং েোথ্ো যন্ত্রণো × + + ++ 
গো েযোিেযোি/দিুগলতো × + + ++ 

কপট খোরোপ/হিভের  ে যো × + + + 

ভখভদ নো পোওয়ো/িভেিোি/িভে × +/- +/- +/- 

স্বোদ ও গন্ধ নো পোওয়ো × +/- +/- +/- 
শ্বো   ষ্ট × × ++ +++ 
ভেভনট িভত শ্বোভ র হোর ১২-১৬ ১৭-২৩ ২৪-৩০ >৩০ 

িোচ্চোভদর কক্ষভে 
লক্ষণ লক্ষণহীন মৃে ু মাঝান্ট্রে গুরুিে 

ভেভনট িভত শ্বোভ র হোর িয়ভ র  োভথ্  োেঞ্জ যপণূগ 

র্য়স অ্নুসোরর দ্রুতগডত শ্বোস 
২ মোরসর কম- ≥৬০/ডমডনট 

২-১২মোস ≥৫০/ডমডনট 
১-৫ র্ের ≥৪০/ডমডনট 
>৫ র্ের ≥৩০/ডমডনট 

 
 
 
 

নো  ফুভলযোওয়ো,িুভ র কদয়োল ভিতভর 
ঢুভ  যোওয়ো 

× × × +/-  

কলথ্োভিগ /ভিেুভনিোি × × × +/-  

 োাঁপভুন × × × +/-  

 
িাঝামর ও গুরুতর অ্সুরখর কক্ষরে অ্ডিরজরনর মোেো ৯৫%এর নীরি কনরম কযরত িোরর। 

 
Comprehensive Guidelines for management of COVID-19 patients- Directorate General of Health Services, MoHFW, GOI. Link: 

https://dghs.gov.in/WriteReadData/News/202105270436027770348ComprehensiveGuidelinesforManagementofCOVID-1927May2021DteGHS.pdf  
 

Guidelines for Management of COVID-19 in Children (below 18 years)- Ministry of Health and Family Welfare, 18th June 2021. Link:  

https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf   

  

https://dghs.gov.in/WriteReadData/News/202105270436027770348ComprehensiveGuidelinesforManagementofCOVID-1927May2021DteGHS.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf
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৪। ক োভিড-১৯ পরীক্ষো-ক ৌশ্ল 
 

 োভদর  রো উভিত? ক োথ্োয়  রো উভিত উপলব্ধ পরীক্ষোগুভল 
প্রাপ্তেযস্ক 

আইমসএিআর -স্বীকৄত ককোডভি-১৯ 
ডনডেবষ্ট সরকোরী ও কর্সরকোরী 

গরর্িণোগোর 

• আর.এ.টি 
(করডিি অ্যোডন্টরজন কটে) 

 
• আর.টি.ডি.ডস.আর. 

 
• টু্রনযোট্/ ডসডর্নযোট্ 

• যোরো জ্বর এর্ং/অ্থর্ো ককোডভি-১৯ 
এর অ্নযোনয উিসগব ডনরয় আরেন 
 

• যোরো ককোডভি িডজটিভ রুগীর 
সংস্পরেব আরেন/ রুগীর সোরথ র্সর্োস 
কররেন 

 
ভশ্শু  

• যোরো ককোডভি-১৯ এর সরেহভোজন 
(সাসনপকনটড)ককস 
 

• েক্ষণহীন,ডকন্তু ককোডভি িডজটিভ 
রুগীর সংস্পরেব আরে 

 

 

 
 
 
ন্ট্রিজ্ঞােয প্রশ্নােিী 
প্রশ্ন ১। ককোরনো আর.এ.টি-িডজটিভ রুগীর ডক িুনরোয় আর.টি.ডি.ডস.আর করোর েরকোর আরে? 
 

➢ নো। আর.এ.টি র্ো আর.টি.ডি.ডস.আর যডে িডজটিভ আরস, আর্োর িরীক্ষো েোগরর্ নো। 
 

আর.এ.টি 
িডজটিভ ককোডভি-১৯ ডহসোরর্ গণয করুন 
কনরগটিভ আর.টি.ডি.ডস.আর এ নমুনো িোেোন 

 
 
প্রশ্ন ২। যডে ককোরনো ককোডভি-১৯ িডজটিভ র্যোডক্ত তোর কহোম আইরসোরেেন সম্পূণব করর, তোহরে ডক তোরক িুনরোয় ককোডভি-
১৯ িরীক্ষো কররত হরর্? 
 

➢ নো। ককোডভি কথরক সুস্থ্ হরয় ওেো/হোসিোতোে কথরক েোিো িোওয়ো/ কহোম আইরসোরেেন সম্পূণব করো র্যোডক্তরের িুনরোয় 
িরীক্ষো েরকোর কনই। 
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৫। িোপ্তিয়স্ক ক োভিড রোগীবেে ভিভ ৎ ো 

ভিিোগ লক্ষণহীন েৃদ ু 

সোধ্োরণ 
উিিযবো 

➢ র্োডিরত আেোেো থোকো, ও কটডেরমডিডসরনর সোহোরযয ডিডকৎসোর িরোমেব 
➢ ককোডভি-উিযুক্ত র্যর্হোর প্রিোর (মুরখোে, হোত কধ্োয়ো, তেডহক েরূত্ব র্জোয় রোখো) 
➢ সুিম খোেযিিব ো ও যরথষ্ঠ িডরমোরণ জেিোন করর েরীররক সরতজ রোখোর িরোমেব 
➢ র্োডিরত সর্সময় তত্ত্বোর্ধ্োরন রোখরত র্েো 
➢ সরকোরী ডনরেব ডেকো অ্নুযোয়ী ডিডকৎসো প্রেোন 

ডিডকৎসো 

➢ অ্নযোনয করোরগর ডিডকৎসো 
িোডেরয় যোওয়ো 

➢ রুগীরের কটডেরমডিডসরনর 
সোহোযয ডনরত র্েো 

➢ রুগী-িডরজনরের কফোন র্ো 
ডভডিওকরের মোধ্যরম যুক্ত 
থোকরত র্েো ও গেনমূেক 
জীর্নিিব ো রোখরত র্েো 

➢ রুগী-িডরজনরের কফোন র্ো ডভডিওকরের মোধ্যরম যুক্ত 
থোকরত র্েো ও গেনমূেক জীর্নিিব ো িোডেরয় কযরত র্েো 

➢ অ্ডিরজন কেরভে, জ্বর, শ্বোরসর সমসযোর স্ব-মন্রীক্ষণ 
➢ প্ররয়োজন র্ুরে জ্বর র্ো কোডে কমোরনোর ওিুধ্ 
➢ র্ুরিসনোইড্ ইনরহেোর (কস্পসোর সরমত) ৮০০ মোইরক্রোিোম 

ডেরন েরু্োর ৫ডেন. 
➢ ককোডভি-১৯ ডনডেবষ্ট আর ককোরনো ওিুধ্ েোগরর্নো 

 েি মাঝান্ট্রে (েডোভরট) আর গুরুতর (ন্ট্রেন্ট্রভযাে) ক োভিড-১৯ করোগভনণগভয়র  েভয়ই ভন টিতী ক োভিড হো পোতোভল 
পরিতী ভিভ ৎ োর িনয করফোর  রভত হভি 

 

 

 
 

 
*রুগী িািে-অ্ভিভেটোর আঙুভল করভখ ৬ ভেভনট টোনো কহাঁ ভট যোভি। অ্ভিভিন কলভিল ৯৪% এর  ে িো এভ িোভর ৩ কথ্ভ  ৫%  ভে কগভল 
িো হোাঁটোর  েয় েোথ্ো িোর হভয় আ ো িো শ্বো  ষ্ট হভল ক ইগুভল তোৎপযগপণূগ। ৭০-ঊর্গ, গিগ িতী. িো অ্ভনয়ভন্ত্রত অ্যািমা রুগীরো এই কটি 
কথ্ভ  ভনভিভদর ভিরত রোখভিন  

 

 

National Clinical Management of Protocol COVID-19 (in adults)- Government of India, Ministry of Health and Family Welfare. Version 6. Dated 24.05.2021  

Link:  https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf  

 

কহোে আইভ োভলশ্ন রুগীভ   খন করফোর 
 রভিন: 

➢ শ্বোসকষ্ট  
➢ জ্বর (অ্ডর্রোম/কর্ডে 

তোিমোেোর/িুনরোয়) 
➢ র্ুরক র্যথো/ধ্িফিোডন/িোিো ভোর্ 
➢ অ্ডতডরক্ত কোডে  
➢ ডনশ্বোস-প্রশ্বোস ডমডনরট ২৪-৩০ র্োর 

(প্রাপ্তেয়স্ক কের জনয) 
➢ শরীনর ৯৪% এর কি অমিনিন্ িাত্রা  
➢ ৬-ভেভনট হোাঁটো কটি পভিটিি* 
➢ কযোন্সোর, এইিআইমভ , অ্ঙ্গ-

প্রডতস্থ্োিন রুগী 

রোভিড েংিান্ত প্রশ্নােিী  
প্রশ্ন ১।  বরাগীর পযমনেক্ষণ যারা করনছন্ তানের মক বকানন্া 
মিমকৎসা লাগনে? 
➢ পযমনেক্ষক এেং যারা বরাগীর সংস্পনশম এনসনছন্ তানের 
প্রনতযনকর বকামভড  উপসগম আনছ মকন্া বেখনত হনে আর 
পরীক্ষা করনত হনে. 

প্রশ্ন ২।  বহাি আইনসানলশন্ কখন্ েন্ধ করনত হনে?  
➢ উপসগম শুরু হওয়ার ো বকামভড  পরীক্ষার  ন্িুন্া 
বন্ওয়ার ১০ মেন্ পনর (যমে গত মতন্ মেন্ জ্বর ন্া থানক) 
তাহনল বহাি আইনসানলশন্ েন্ধ করা যানে 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf
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৬। ভশ্শু ক োভিড রোগীবেে ভিভ ৎ ো 

ভিিোগ লক্ষণহীন েৃদ ু

সোধ্োরণ উিিযবো 

➢ র্োডিরত আেোেো থোকো, ও কটডেরমডিডসরনর সোহোরযয ডিডকৎসোর িরোমেব 
➢ ককোডভি-১৯ ডনডেবষ্ট আর ককোরনো ওিুধ্ নো খোওয়োরনো 
➢ ককোডভি-উিযুক্ত র্যর্হোর প্রিোর (মোস্ক িরো, হোত কধ্োয়ো, তেডহক েরূত্ব র্জোয় রোখো) 
➢ ডেশু ও তোর আত্মীয়রের কফোন র্ো ডভডিওকরের মোধ্যরম যুক্ত থোকরত র্েো ও 

ইডতর্োিক কথো-র্োতব ো র্েো 
➢ তরে খোেয কর্ডে করর কেওয়ো যোরত েরীর সরতজ থোরক। এেোিোও সোডর্বকভোরর্ িুডষ্টকর 

খোেযিিব ো 

ডিডকৎসো 

➢ োো-িা ো 
অমভভােকনের তত্ত্বােধানন্ 
মশশু/োলকনের রাখা  

➢ অ্নযোনয করোরগর ডিডকৎসো 
িোডেরয় যোওয়ো, যডে 
থোরক 

➢ অমভভােক বের বকানন্া 
লক্ষণ বেখা মেনলই সত্বর 
ডাক্তানরর কানছ আসা 

➢ জ্বনরর িন্য পযারামসটািল ১০-১৫ মিমলগ্রাি/রকডজ বডাকজ 
৪-৬ ঘন্টা অন্তর বেওয়া যানে 

➢ মকনশার আর োলক বের কামশর িন্য গলা িসনৃ্কারী 
উপাোন্ মেনত হনে 

➢ এমন্টোনয়াটিক বেওয়ার বকানন্া েরকার বন্ই 
➢ মন্য়মিত িাটম  পযমনেক্ষণ করনত হনে। মেনন্ ২-৩োর 

শ্বানসর গমত মন্ধমারণ করনত হনে। কি েয়সী মশশুনের 
বক্ষনত্র মন্ম্নমলমখত উপসগম গুনলা ন্িনর রাখনত হনে: েুক 
এর সািনন্টা একটু মভতনরর মেনক  ুরক যাওয়া, হাত-পা 
ঠান্ডা হনয় আসা, প্রস্রানের পমরিান্, তরে খোর্োর িহণ, 
অমিনিন্ পমরিাপ আর কাযমকলানপর িাত্রা কনি আসা। 

 েি মাঝান্ট্রে (েডোভরট) আর গুরুতর (ন্ট্রেন্ট্রভযাে) ক োভিড-১৯ করোগভনণগভয়র  েভয়ই ভন টিতী ক োভিড হো পোতোভল 
পরিতী ভিভ ৎ োর িনয করফোর  রভত হভি 

 
 

 

Guidelines for Management of COVID-19 in Children (below 18 years)- Ministry of Health and Family Welfare, 18th June 2021. Link: 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf   

কহোে আইভ োভলশ্ভন থ্ো ো ভশ্শু রোগীবে   খন করফোর  রভিন: 
➢ অ্ডর্রোম র্ো কর্ডে তোিমোেোর জ্বর 
➢ িুনরোয় আসো জ্বর 
➢ অ্ডতডরক্ত কোডে র্ো শ্বোসকষ্ট 
➢ মশশুনের েয়নসর অনু্পানত দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস 
➢ শরীনরর তাপিাত্রা কনি যাওয়া  (< ৩৫.৫°বসলমসয়াস ) 
➢ গানয় বগাটা, বপকট েযথা, বিাখ লাল হনয় আসা, ত্বক-ন্খ ফ্যাকানশ ো ন্ীল হনয় যাওয়া, প্রিন্ড েেুমল হনয় পরা, 

অজ্ঞান্ হনয় যাওয়া 
➢ োচ্চা যমে তরল পান্ ন্া করনত পানর অথো েমি কনর অথো মডহাইররবটড হনয় পনর 
➢ শরীনর ৯৪% এর কি অমিনিন্ িাত্রা  

https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesforManagementofCOVID19inCHILDREN18June2021final.pdf
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৭। রেেবযড 

★ িক্ষণহীন ো মৃে ুক োভিড রোগীবেে িনয ন্ট্রেবেমযাটিে রেবোবযড রেওযা যাবে না 
★ অ্বযৌন্ট্রিে ভাবে রেকরোভয়ড এে েযেহাে ক্ষন্ট্রিোেে হবি িাবে 
★ রেবোবযড েত্রাে ও েযােবটন্ট্রেযাে েংিমণ োন্ট্রিবয ন্ট্রেবি িাবে 
★ রমন্ট্রডবেি অ্ন্ট্রিোে রেে িঙু্খানুিঙু্খ যাচাইবযে িবেই শুধু মাত্র মাঝান্ট্রে এিং গুরুতর ক োভিড  

রোগীবেেবে অ্থো যাবেে অ্ন্ট্রেেি উিেগগ গুবিা রেখা ন্ট্রেবে তোভদর রেবোবযড রেওযাে েথা ভাো রযবি 
িাবে  

 

৮। ন্ট্রমউেেমাইবোন্ট্রেে 

করোগটি  ী?  খন  ভেহ  রভিন? ক োন কক্ষভে  ম্ভোিনো 
িোভড়? 

িভতভরোর্ ভ িোভি? 

মিউকরিাইনকামসস একটি 
ছত্রানকর সংিিণ যা িূলত 
অন্যান্য স্বািয সিসযার 
িন্য ঔষধ খাওয়া 
বলাকনের প্রভামেত কনর, 
বয বক্ষনত্র ওষুধগুমল 
পমরনেশগত 
বরাগিীোণুগুমলর সানথ 
লডাই করার ক্ষিতা হ্রাস 
কনর। 

● সাইনু্সাইটিস – ন্াক 
েন্ধ , ন্াক মেনয় 
কানলা রস মন্িঃসৃত 
হওয়া , গানলর হানড 
েযাথা 

● িুখ ফু্নল যাওয়া অথো 
অসাড হওয়া 

● ন্ানকর উপনর কালনি 
ভোর্ 

● েোাঁত নির্রি, মোডির 
সমসযো 

● েডৃষ্টেডক্ত করম আসো 

অমন্য়মিত ডায়ানেটিস, 
বস্টনরানয়ড দ্বারা 
ইমিউনন্াসানপ্রশন্ , 
প্রলমিত/ েীঘমকাল 
ইন্নটন্মসভ বকয়ার ইউমন্নট 
থাকা বরাগী , 
এইিআইমভ ,  
কযান্সার এর বরাগী 

• যমে আপমন্ ধুলাোমল ভমতম  
মন্িমাণ িল পমরেশমন্ কনরন্ 
তনে মোস্ক েযেহার করুন্ 

• িাটি ো সার ঘাাঁটাঘাটি করার  

সিয় িতুা, লিা ট্রাউিার, 
লিা হাতা শাটম  এেং গ্লাভস 
পরুন্ 

• ভানলাভানে পমরষ্কার কনর স্নান্ 
করা সহ েযমক্তগত স্বািযমেমধ 
েিায় রাখুন্ 

 রভিন   রভিন নো  

★ অতযমধক সুগার কনরাল করুন্ √ 
★ ককোডভি বথনক সিু হওয়ার পনর মন্য়মিত রনক্ত সুগার 

িাপুন্ √ 
★ অমিনিন্ বথরামপর সিয় মহউমিডাইফ্ায়ানরর িন্য 

পমরষ্কার, িীোণুিুক্ত িল েযেহার করুন্ √ 
★ অযামন্টোনয়াটিক / অযামন্টফ্াোল ওষুধগুমল সোর্ধ্োনতোর 

সোরথ র্যর্হোর করুন্ √ 

★ সমেমর িন্য েন্ধ ন্াক মন্নয় আসা সিস্ত বরাগীনক 
েযাকনটমরয়াল সাইন্ুসাইটিস এর বরাগী মহনসনে ভােনেন্ ন্া, 
মেনশষত তানের বক্ষনত্র যানের প্রমতনরাধ ক্ষিতা কি এেং 
যারা প্রমতনরাধ ক্ষিতা েেলানন্ার ওষুধ খানেন্ × 

★ ছত্রাকিমন্ত- কারন্  সন্াক্তকরনণর িন্য উপযুক্ত পরীক্ষা 
গুডে করনত সংেয় করনেন্ ন্া × 

★ মিমকৎসা শুরু করার িন্য গুরুত্বপূণম সিয় হারানেন্ ন্া × 
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৯। গিগ িতী এিং িনযদোন োরী েভহলোভদর রোন্ট্রভড-১৯ 
 

প্রশ্ন ১। রোন্ট্রভড-১৯ রথবে গভগ েিী মন্ট্রহিাো ন্ট্রে রেন্ট্রশ ঝুুঁ ন্ট্রেবি আবেন? 
➢ হযাাঁ, এনোরো গুরুতর বরানগর ঝুাঁ মকনত রনয়নছন এেং এটি ভ্রূণনকও প্রভামেত করনত পানর। 
প্রশ্ন ২। রোন্ট্রভড-১৯ েংিমবণে িবে রোন গভগ েিী মন্ট্রহিাবেে িটিিিা রেবি যাওযাে ঝুুঁ ন্ট্রে রেন্ট্রশ? 

 
প্রশ্ন ৩। রোন্ট্রভড-১৯ গভগ েিী মন্ট্রহিাে স্বাবযযে উিে েীভাবে প্রভাে রিবি? 
➢ তানের িনধয বেমশরভাগ (> ৯০%) হাসপাতানল ভমতম র বকান্ও প্রনয়ািন্ ছাডাই সিু হনয় উনঠন্। পমরমিত এেং গুরুতর 

বরাগ, ো হালকা বক্ষনত্র খারাপ হকয় কগরে হাসপাতানল ভমতম  হওয়া েরকার। 
প্রশ্ন ৪। গভগ েিী মন্ট্রহিাবেে মবধয রোন্ট্রভড-১৯ েংিমণ ন্ট্রশশুবে েীভাবে প্রভান্ট্রেি েবে? 
➢ বেমশরভাগ বক্ষনত্র (> ৯৫%) ককোডভি-১৯ িডজটিভ িানয়নের ন্েিাতক িনের সিয় ভাল অেিায় থানক, তনে খেু 

কিই প্রাক-পমরপক্ক প্রসে হনত পানর। 
প্রশ্ন ৫। ন্ট্রনন্ট্রিি ো েবেহভািন রোন্ট্রভড-১৯ মা ন্ট্রে িাে নেিাি েন্তানবে েুুঁ বি ো ধেবি িাবে? 
➢ হযাুঁ. মতমন্ মোস্ক ও হাত বধায়ার মন্য়ি ন্ীমত অনু্সরণ করার পর । 
প্রশ্ন ৬। রোন্ট্রভড-১৯ ন্ট্রে েুবেে েধু খাওযাবনাে মধয ন্ট্রেবয েিাবি িাবে? 
➢ এখনও অ্র্ডধ্ জোনো যোয়ডন।  
প্রশ্ন ৭।  রযখাবন িনোধােবণে মবধয রোন্ট্রভড-১৯ এে অ্বনে রোগী আবে রেখাবন মাবযবেে ন্ট্রে নেিািেবে েুবেে 
েধু খাওযাবনা উন্ট্রচি? 
➢ হযোাঁ ।  
প্রশ্ন ৮। ন্ট্রনন্ট্রিি ো েবেহভািন রোন্ট্রভড-১৯ েহ রোনও মন্ট্রহিা ন্ট্রে েুবেে েধু খাওযাবি িাবেন? 
➢ হযাাঁ, যমে মতমন্ তার োচ্চানক েুনকর েধু খাওয়ানত সক্ষি হন্ তনে প্রনয়ািন্ীয় সতকম তা অেলিন্ কনর মতমন্ তা করনত 

পানরন্। 
প্রশ্ন ৯। যন্ট্রে ন্ট্রনন্ট্রিি ো েবেহভািন রোন্ট্রভড-১৯ মা েুবেে েধু খাওযাবনাবি অ্ক্ষম হন, িবে ন্ট্রিন্ট্রন আোে েখন েুবেে 
েধু খাওযাবনা শুরু েেবি িাবেন ? 
➢ মতমন্ যখন্ যনথষ্ট ভাল অন্ভুে করকর্ন তখন্ মতমন্ েুনকর েধু খাওয়ানন্া শুরু করনত পানরন্।  
প্রশ্ন ১০। যন্ট্রে রোনও মা ন্ট্রনন্ট্রিি হবয থাবেন ো ক োভিড -১৯ থাোে আশঙ্কা েবেন, ন্ট্রেন্তু িাে কেভড োল েোস্ক রনই, 
িবে ন্ট্রে িাে এখনও স্তনযিান েোকনো উন্ট্রচি? 
➢ হযাাঁ. িানয়র অন্যান্য সংিিণ প্রমতনরাধ েযেিা অনু্সরণ করা উমিত, বযিন্ হাত বধায়া, মিমন্সপনত্রর উপমরভাগ পমরষ্কার 

করা, হাাঁমি র্ো কামশর সিয় রুিাল ো টিসুয েযেহার।  
প্রশ্ন ১১। রোনও ন্ট্রনন্ট্রিি ো েবেহভািন রোন্ট্রভড-১৯ মাকয়র িাে ন্ট্রশশুবে ন্ট্রশশু-ফেুগলোর েধু রেওযা ন্ট্রে ন্ট্রনোিে? 
➢ ন্া,  তার োচ্চানক মন্নির েুনকর েধু খাওয়ানন্া উমিত। 
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১০। রোন্ট্রভড পরিতী শ্োরীভর  িটিিিা 
েুয হওযাে িবে ো হােিািাি রথবে োিা িাওযাে িবে, 

⮚ িৃে ুো উপসগমহীন্ করোরগ বহাি আইনসানলশন্ (মন্ভৃত োস) এ থাকা বরাগীর বক্ষনত্র ১৭ মেন্ বহাি আইনসানলশন্  
সম্পূণম হওয়া বথনক এক সপ্তানহর িনধয এর্ং হাসপাতাল  ভমতম  হওয়া বরাগীর বক্ষনত্র  হোসিোতোে কথরক েোিো িোওয়োর ২ 
সপ্তোরহর িনধয করোগীরক প্রথম র্োর (বকামভড পরেতী) কেখরত যোওয়ো/ ডভডসট করো উডিত।   
⮚ মভমিনটর সিয় িটিলতার লক্ষণগুমল (সহি রক্তপাত, ক্ষত, ভারী ঋতুস্রাে রক্তপাত, িামডর রক্তপাত, হঠাৎ 
অেগুমলর অসাডতা, হঠাৎ মেভ্রামন্ত ইতযামে) মেশে ভোরর্ জোনরত হনে। নোিীর স্পেন, রক্তিাপ, অমিনিনন্র িাত্রা (এসমপওটু) 
, শরীনরর তাপিাত্রার  িনতা প্রনয়ািন্ীয় মেষয়গুমল  পরীক্ষা কররত হরর্।   
⮚ িাঝামর, গুরুতর ো হাসপাতানল ভমতম  থাকা বকামভড বরাগীনের বক্ষনত্র বকামভড পরেতী মভমসট এর সিয় বয পরীক্ষা 
গুনলা সাধারণত করনত েলা হয় বসগুনলা হনলা, কিমিট মহনিাগ্রাি , মসআরমপ , মড - ডাইিার , বসরাি বফ্মরটিন্ , ফ্ামস্টং 
ব্লাড সুগার , মলভার ফ্াঙ্কশন্ বটস্ট , বসরাি ইনলনরালাইট (নসামডয়াি , পটামসয়াি ইতযামে), বরন্াল ফ্াঙ্কশন্ বটস্ট , ইমসমি 
, বিস্ট এি-নর।  
 
Post COVID follow-up guidelines; Department of Health & Family Welfare, Govt of West Bengal. Link: 

https://www.wbhealth.gov.in/uploaded_files/corona/POST_COVID_13.12_.pdf  

 
 
রোন্ট্রভড িেেিী গুরুত্বপণূগ শােীন্ট্রেে িটিিিা  

পালনিান্ামর ফ্াইনরামসস, পালনিান্ামর থ্রনিাএবিামলিি 

ইসনকমিক হাটম  মডমিি, ডায়ানেটিস, োত / আথমরাইটিস  

হতাশা, উনদ্বগ, ঘুি নো হওয়ো 

েীঘমিায়ী ক্লামন্ত করোগ / (িমন্ক ফ্যাটিগ মসন্নরাি) 

সাধারণ অ-মন্মেমষ্ট স্নায়মেক লক্ষণ (িাথােযথা, িাথা বঘারা) 

 
রোন্ট্রভড িেেিী কক্ষভে ভনম্নভলভখত িক্ষণ গুভল থ্ো ভল করোগীভ  করফোর  রুন   
 
• কর্েীমোেোয় জ্বর 
• শ্বাসকষ্ট (অমিনিনন্র িাত্রা < ৯৪ %)  
• কোরন নো র্ুেরত িোরো েুনক েযথা, ধডফ্ডামন্ এেং উচ্চ িাত্রায় ন্াডীর স্পন্দন্ (টযামককামডম য়া) 
• অমন্য়মিত রক্ত শকম রার িাত্রা (হাইপারগ্লাইডসমিয়া)  
• ন্তুন্ ভোরর্ শুরু হওয়ো মেভ্রামন্ত, মন্মিষ্ট অংনশ েেুমলতা   
• একটান্া, খুর্ কর্ডে মোেোয় গাাঁনট (িনয়নন্ট) েযথা 

  

https://www.wbhealth.gov.in/uploaded_files/corona/POST_COVID_13.12_.pdf
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১১। শ্বাস-প্রশ্বাস এর পনু্েমাসন্ (মরহযামেমলনটশন্) 
 
 বকামভড পরেতী বক্ষনত্র শ্বাসকষ্ট সেমামধক সাধারণ লক্ষণ। এটি ডনম্নডেডখত মন্িঃশ্বানসর েযায়াি এেং বকৌশলগুমলর মোধ্যরম    
স্ব-রিেোয় ডনয়ন্ত্রন করো কযরত িোরর     
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শ্বাে প্রশ্বাবেে রেৌশি 

 

 

 

ন্ট্রিজ্ঞােয িশ্নোিলী  

প্রশ্ন ১। র্ুরকর এইিআরমসটি মক বকামভড পরেতী অ্র্স্থ্োয় ফু্সফু্নসর অেিা পরীক্ষা করার িন্য প্রনয়ািন্ীয়? 

➢ ন্া।িুনরোয় র্ুরকর এইিআরমসটি করোর প্রনয়ািন্ হয় ন্া। 

প্রশ্ন ২। বকামভড-১৯ বরাগ বথনক পুন্রুদ্ধানরর পনর ক্লামন্ত করোগ আর কতডেন ধনর থোকরত পানর? 

➢ ক্লামন্ত করোগ বকামভড বরাগ বথনক পুন্রুদ্ধানরর ১০ সপ্তাহ পনরও থাকনত পানর। এটি সম্পূণম স্বাভামেক এেং প্রিুর পমরিানণ 
িল পান্, বপ্রাটিন্ সিৃদ্ধ পমুষ্টকর খাোর খাওয়া, ঘনর হালকা অনু্শীলন্ করার িাধযনি সম্পূণম পুন্রুদ্ধার সম্ভে। 

প্রশ্ন ৩। োমডনত স্ব-পযমনেক্ষণ করা মক প্রনয়ািন্ীয়? 

➢ োমডনত মন্য়মিত র্যোর্ধ্োরন অমিনিনন্র িাত্রা (পালস অমিমিটার এর সোহোরযয), মসমেমি কমডেরনর সোহোরযয রনক্তর শকম রা 
(যডে বরাগীর ডায়ানেটিস থোরক এেং ইন্সমুলন্ ডনরেন , কসরক্ষরে) পরীক্ষা করা প্রনয়ািন ।   

  

েবিাল্ড শ্বাে-প্রশ্বাে রিেড শ্বাে-প্রশ্বাে 
•  একটি আরািোয়ক  অেিানন্  কহেোন ডেরয় েসুন্  
•  এক হাত আপন্ার েুনক এেং অন্যটি বপনট রাখুন্  
•  স্বেন্দ ভানে র্সুন ও কিোখ র্ন্ধ রোখুন  
•  ন্াক মেনয় আনস্ত মন্শ্বাস মন্ন্ এেং িুখ মেনয় েোিনু 
শ্বাস বন্ওয়ার সানথ সানথ আপমন্ অন্ুভে করনত িোররর্ন  
বয আপন্ার বপনটর উির রোখো হাত আপন্ার েুনক রোখো 
হানতর বিনয়ও বেমশ উেোনোমো কররে  

• এটি বকান্ও মিয়াকলাপ করার সিয় সহায়ক 
• তাডাহুনডা ন্া করর মিয়াকলাপটিনক বছাট অংনশ ভাঙার 
বিষ্টা করুন্ 
•  বকানন্ারকি অমতমরক্ত প্রনিষ্টা ন্া কনর শ্বাস মন্ন্ 
•  অমতমরক্ত প্রনিষ্টা কনর বেমশ সিয় ধনর শ্বাস ছাডুন্ 
  ন্াক মেনয় মন্শ্বাস মন্ন্ এেং িুখ মেনয় েোিুন 
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১২। েোস্ক িযিহোভরর ভনয়েোিলী 
 

➢ ক ,  খন েোস্ক িযিহোর  রভিন ? 
• সিস্ত প্রাপ্তেয়স্ক র্যোডক্তরো পােমলক বিস, সািামিক িিানয়ত, স্বািযককরে যোওয়ো ো ভ্রিনণর সিয় এেং এিন্মক 

ঘররর ডভতরর অন্য বলানকর সানথ েনস থাকার সিয় মোস্ক র্যর্হোর কররর্ন 
• ৫ েছর ো তার বিনয় কি েয়নসর মশশুনের মোস্ক িরোর সুিোডরে করো হয়নো  
• ৬ কথরক ১১ র্েররর র্োচ্চোরো, তোরের েযেহানরর েক্ষতার উপর মন্ভম র কনর িাস্ক পরনত পানর 
• ১২ েছর ো তার বেমশ েয়নসর োচ্চানের অেশযই েডনের িনতা মোস্ক পরনত হনে। 
• েযায়াি করার সিয় মোস্ক েযেহার করা বথনক মেরত থাকুন্, পমরেনতম  ঘররর ডভতরর র্যোয়োম করুন্ র্ো র্োইরর 

র্যোয়োম করোর সিয় মন্রাপে েরূত্ব েিায় রাখনু্ 
 

➢ ভ িোভি েোস্ক পরভিন ? 
• মোস্ক িরোর আনগ, কখোেোর আরগ ও িরর এর্ং কয বকান্ও সিয় স্পশম করার পনর আপন্ার হাত পমরষ্কার করুন্।  
• মন্মিত করুন্ কয মোস্ক টি কযন আপন্ার ন্াক, িখু এেং মিেুক সর্ডকেুই ক রক রোরখ   
• মোস্ক টি কখোেোর িরর কসটিরক একটি িডরষ্কোর িামষ্টক এর েযাগ এ রাখুন্। কাপনডর িাস্ক হনল বসটিনক প্রমতমেন্ 

পমরষ্কার করুন্ আর বিমডনকল িাস্ক হনল বসটিনক মন্মিষ্ট িয়লা বফ্লার োনি বফ্লুন্।  
Source: Comprehensive Guidelines for Management of children with Covid-19(Age<18yrs), DGHS,MOHFW, GOI 

  

কখনন্াই িানস্কর োইনরর আস্তরনণ হাত বেনেন্ ন্া 
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১৩। েংিমণ প্রন্ট্রিবোধ এেং ন্ট্রনযন্ত্রণ আে রোন্ট্রভড োমঞ্জেযিণূগ/ প্রােন্ট্রিে েযেহাে 

          েংিমণ প্রন্ট্রিবোধ এেং ন্ট্রনযন্ত্রণ    ক োভিড োমঞ্জেযিণূগ/ প্রােন্ট্রিে েযেহাে 

                                     ন্ট্রে েেবেন- 

• েত্বে রোগ ন্ট্রনধগােণ এেং েম্ভােয রোন্ট্রভড আিান্ত 
েযন্ট্রিবেে েংস্পবশগ আো মানুষবেে ন্ট্রচন্ট্রিিেেণ   

• অ্ন্ট্রেিবে আিাো থাোে িোমশগ ন্ট্রেবি হবে এেং 
োবথ রোগ িেীক্ষা েোবনাে িনয িাঠাবি হবে    

• রোগীবেে োেোে হাি ধুবি হবে এেং হযান্ড 
েযান্ট্রনটাইিাে েযেহাে েেবি হবে   

● রোগীবে িেীক্ষা েেোে েময অ্েশযই ন্ট্রি.ন্ট্রি.ই 
এেং মাস্ক িেবি হবে  

● এেটি আবিা োিাে িণূগ ঘবে রোগীবে িেীক্ষা 
েেবি হবে      

● েমস্ত যন্ত্রিান্ট্রি এেং োেোে স্পশগ েেোে যান 
গুবিা রোি পভরষ্কোর ও িীোণুমুি েেবি হবে  

● শুবভো ন্ট্রেন্ট্রনময েরুন রোবনােেম শােীন্ট্রেে 
স্পশগ োিাই     

● রয রোবনা িমাবযবিই শােীন্ট্রেে েেূত্ব েিায 
োখুন(৬ িুট)       

● মাস্ক িরুন, যখনই  
▪ আিন্ট্রন রোবনা গুরুত্বিণূগ োবি োইবে 

যাবেন ো রোবনা িনেহুি এিাো রি 
যাবেন       

▪ যখন অ্নযানয অ্বনে মানুবষে োবথ এেটি 
ঘবে েবযবেন     

▪ যখন আিনাে েন্ট্রেগ  ো ঠান্ডা িাগাে রোবনা 
উিেগগ আবে   

● োোন এেং িি ন্ট্রেবয োেোে হাি িন্ট্রেস্কাে 
োখুন  (২০ রেবেন্ড ) 

ন্ট্রে েেবেন না- 

● রচোবে রোগীবেে এেোবথ িবিা হবি রেবেন না  
● েম্ভােয েবোনা আিান্ত রোগীে োবথ েোেন্ট্রে 

শােীন্ট্রেে স্পশগ রথবে েবূে থাকুন        
● মাস্ক োিা রোবনা মানুষবে রচোবে প্রবেশ েোে 

অ্নুমন্ট্রি রেবেন না    

● রচাখ, নাে এেং মুখ স্পশগ েেবেন না  
● রখািা িাযগাবি থুিু রিিবেন না  
● খুে েেোে োিা োইবে রেবোবেন না 
● োমান্ট্রিে মাধযম েূবত্র প্রাপ্ত েিযিা যাচাই না 

েো িথয প্রচাে েেবেন না    
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১৪। রোন্ট্রভড-১৯ টিো 
➢ এই মহূুবিগ  েইু েেবমে রোন্ট্রভড-১৯ টিো েযেহাে েো হবে : রোন্ট্রভন্ট্রশল্ড  এেং ক োিযোভিন ।.  
➢ েটুি টিোই গভগ েিী ও  প্রেূন্ট্রি মাবযবেে এেং ১৮ েেে েযবেে উবধগ ে মানুষবেে রিশীবি রেওযা হয।  

ন্ট্রেেু োধােণ িাশ্বগ প্রন্ট্রিন্ট্রিযা রয গুন্ট্রি রোন্ট্রভড-১৯ টিোেেবণে িে হবি িাবে, রেগুন্ট্রি ন্ট্রনবচ রেওযা হবিা: 

 
➢ েোন্ট্রচৎ (প্রন্ট্রি ৫ িক্ষ িবন এে িন) টিোেেবণে ২০ ন্ট্রেবনে মবধয গভগ েিী মাবযবেে ন্ট্রনম্নন্ট্রিন্ট্রখি উিেগগ গুবিা 
হবি িাবে-    

• শ্বােেষ্ট ,েুবে েযথা 
• এেটানা রিট েযথা, েন্ট্রম হবিও িাবে নাও হবি িাবে। 
• অ্ি-প্রিযবি েযথা এেং িুবি ওঠা 
• ত্ববেে উিবে রোবটা েূচযগ্র িািবচ ন্ট্রেেেু মি োগ অ্থো টিোযাবনে আবশিাবশ োিন্ট্রশবট তিেী হবি িাবে      
• রোবনা অ্ি- প্রিযি অ্থো রেবহে রোবনা এেটি ন্ট্রেে েেূগি ন্ট্রেংো অ্োি হবয রযবি িাবে     
• ন্ট্রখুঁচুন্ট্রন হবি িাবে িাে োবথ েন্ট্রম হবিও িাবে নাও হবি িাবে 
• েন্ট্রম েহ অ্থো েন্ট্রম োিা িমাগি প্রচন্ড মাথা যন্ত্রণা হবি িাবে      
• রোবনােেম েিি োেণ োিাই িমাগি েন্ট্রম হবি িাবে    
• ঝািো েনৃ্ট্রষ্ট/ রচাবখ েযথা 

✓ যন্ট্রে গভগ েিী মাবযবেে উিবে উন্ট্রিন্ট্রখি রোবনা উিেগগ থাবে এেং শােীন্ট্রেে অ্েযাে রোবনােেম অ্েনন্ট্রি হয িবে 
িাবেে িাৎক্ষণাৎ েক্ষ ন্ট্রচন্ট্রেৎো েেোে এেং িাবেে েত্বে হােিািবি িাঠাবি হবে।   .  

Operational Guidance for COVID-19 Vaccination of Pregnant Women. Link: 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/OperationalGuidanceforCOVID19vaccinationofPregnantWoman.pdf  

  

❖ রোন্ট্রভন্ট্রশল্ড টিোে ন্ট্রিিীয রডাি প্রথম রডাবিে ৮৪ ন্ট্রেন িবে রেওযা 
হয  

❖ রোভযান্ট্রিন টিোে ন্ট্রিিীয রডাি প্রথম রডাবিে ৪-৬ েপ্তাহ িবে 
রেওযা হয   

❖ ভােি েেোে এেটি নিুন টিো অ্নুবমােন েবেবেন  : স্পুটন্ট্রনে ন্ট্রভ  
❖ স্পুটন্ট্রনে ন্ট্রভ রিশীবি রেওযা হয এেং প্রথম ও ন্ট্রিিীয রডাবিে মবধয 

েেগন্ট্রনম্ন ৩ েপ্তাহ েযেধান োখা হয    
❖ টিো রনওযাে িনয েেিবে COWIN app এে মাধযবম নাম নন্ট্রথভুি 

েেবি হবে।   

https://www.mohfw.gov.in/pdf/OperationalGuidanceforCOVID19vaccinationofPregnantWoman.pdf
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ন্ট্রিজ্ঞােয প্রশ্নােিী 

প্রশ্ন১. কারা বকামভড-১৯ টিকা বন্নে ন্া?  
▪ যানের েয়স ১৮ েছনরর কি।  
▪ যানের সমিয় বকামভড-১৯ সংিিণ রনয়নছ (লযােনরটমর কতৃ্তক স্বীকৃত)   
▪ যানের আলামিম  গত কারনণ পূনেম হাসপাতানল ভমতম  হনত হনয়নছ  

(https://www.mohfw.gov.in/covid_vaccination/vaccination/faqs.html) 
প্রশ্ন২. যমে কানরার বকামভড-১৯ সংিিণ হয়,তনে কখন্ বস টিকা মন্নত পারনে ? 
➢ সুি হওয়ার/ হাসপাতাল বথনক ছাডা পাওয়ার ৯০ মেন্ পনর । এই মন্নেম মশকা বকামভড-১৯ টিকার প্রথি এেং 

মদ্বতীয় েটুি বডানির বক্ষনত্রই প্রনযািয ।   
প্রশ্ন৩. যমে বকানন্া গভম েতী িানয়র বকামভড-১৯ সংিিণ হয়,তনে কখন্ তার টিকা বন্ওয়া উমিৎ ? 
➢  যমে বকানন্া গভম েতী িানয়র েতম িান্ গভম ােিায় বকামভড-১৯ সংিিণ হয় তনে তার প্রসনের অেযেমহত পনর তার 
বকামভড-১৯ টিকা বন্ওয়া উমিৎ         
প্রশ্ন৪. বকামভড-১৯ টিকার এিন্ বকানন্া িোশ্বব প্রমতমিয়া আনছ, বযটি গভম েতী  িানয়র এেং তার গভম ি সন্তানন্র বকানন্া ক্ষমত 
করনত পানর ? 
➢ এই িহূুনতম  লভয বকামভড-১৯ টিকা গুনলা মন্রাপে এেং টিকাকরণ অন্যান্য িান্ুষনের িনতা গভম েতী িানয়নেরও 

বকামভড-১৯ সংিিণ ও অন্যান্য বরানগর বথনক সুরক্ষা প্রোন্ কনর।          
➢ মশশু এেং গভম ি ভ্রূনণর বক্ষনত্র এই টিকার বকানন্া সুেরূ প্রসারী পাশ্বম প্রমতমিয়া মকংো মন্রাপত্তা সংক্রোে তথয এখনন্া 

িান্া যায়মন্ ।          
প্রশ্ন৫. বকউ মক তার বকামভড-১৯ টিকার  মন্ধমামরত সিয়সূমির িনধয বরমেস টিকা মকংো টিনটন্াস টিকা মন্নত পারনে? 
➢ হযাাঁ,  বকামভড-১৯ টিকার সানথ েটুি টিকাই মন্নত পারনে। . 
প্রশ্ন৬. যানের রক্তক্ষরণ/ রক্ততঞ্চন্ ঘটিত সিসযা আনছ, তানের মক বকামভড-১৯ টিকা বেওয়া যানে? 
➢ হযাাঁ, তনে বসনক্ষনত্র  অমতমরক্ত সতকম তািূলক েযেিা গ্রহণ করনত হনে ডাক্তানরর পরািনশম।      
প্রশ্ন৭. যমে ককউ টিকাকরনণর পর তীর পাশ্বম পমতমিয়া সহ উপমিত হয়,তখন্ মক করনত হনে? 
➢ তানক তৎক্ষণাৎ কাছাকামছ হাসপাতানল পাঠানত হনে।   
প্রশ্ন৮. বকামভড টিকা বন্ওয়ার পনর মক রক্তোন্ করা যানে? 
➢ বকামভড-১৯ টিকা বন্ওয়ার এেং যমে কানরার বকামভড-১৯ সংিিণ হনয় থানক তনে তার RT-PCR পরীক্ষার ফ্ল  

বন্নগটিভ হওয়ার ১৪ মেন্ পনর রক্তোন্ করনত পারনে       
প্রশ্ন৯. বকামভড-১৯ টিকা বন্ওয়ার পর ও মক বকামভড-১৯ সংিিণ হনত পানর?  
➢ হযাাঁ 

• সম্পূণম অন্ািিযতা ততরী হনত মদ্বতীয় বডানির পর অন্ততিঃ ২-৩ সপ্তাহ 
েরকার হয়     

এিন্মক তারপরও বকামভড-১৯ সংিিণ হনত পানর,যমেও সম্ভােন্া কি 
থানক        

• টিকাকরণ বকামভড-১৯ সংিিনণর তীরতা এেং হাসপাতানল ভমতম  হওয়ার 
সম্ভােন্াও কমিনয় বেয়  

      
প্রশ্ন১০. বকামভড-১৯ টিকা বন্ওয়ার পর আর মক মক সতকম তািূলক েযেহার গ্রহণ করা আেশযক ? 
➢ োইনর বেনরানল অেশযই িাস্ক েযেহার িামলনয় বযনত হনে, োরোর হাত ধুনত হনে,শারীমরক েরূত্ব েিায় রাখনত হনে 

এেং বযনকানন্া িিানয়ত এমডনয় িলনত হনে।  
 

https://www.mohfw.gov.in/covid_vaccination/vaccination/faqs.html
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কাদের ককাভিড-১৯ সংক্রমদের সম্ভাবনা কবশী? 
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১৫। কহল্পলোইন নম্বর 
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