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েকািভড-১৯ িক? 

েকািভড-১৯ বা েকােরানাভাইরাস েরাগ -২০১৯, সারস েকাভ -২ (SARS COV-2) নােম পিরিচত এক�ট 
কেরানভাইরাস �ারা স�ৃ।  

 

এই েরােগর সাসেপ� (SUSPECT) কারা ?

• যার এিকউট েরসিপেরটির ইলেনস (Acute respiratory illness) {�র এর সে�, কমপে� ১িট
�াসযে�র েরােগর ল�ণ (কািশ, �াস িনেত অসুিবধা) আেছ, এবং

• ল�ণ সূ�পােতর ১৪ িদন পূেবর্ একিট েদশ / অ�েল েকািভড-১৯ েরােগর �ানীয় সং�ািমত েদেশ
�মেণর ইিতহাস আেছঅথবা

• যার �াসযে�র তী� অসু�তা আেছ এবং েস ল�ণগ‍িল শ‍র‍র আেগর ১৪ িদেনর মেধয্ একিট 
িনি�ত েকািভড-১৯ আ�া� েরাগীর সােথ েযাগােযাগ িছল; অথবা,

• যার তী� �াসযে�র অসু�তা {�র এর সে�, কমপে� ১িট �াসযে�র েরােগর ল�ণ (কািশ, �াস 
িনেত অসুিবধা), এবং হাসপাতােল ভিতর্ র �েয়াজন; অথবা,

• যার ে�ে� েকািভড-১৯ এর পরী�ার ফলাফল অিনি�ত.                           

এই েরােগর ক�া� (CONTACT) কারা ?

• যারা েকািভড-১৯ েরাগীর সােথ যথাযথ সুর�া না িনেয় একই বাড়ীেত বাস করেছন

• যারা েকািভড-১৯ েরাগীর (কমর্ে��, ে�ণীক�, গৃহ�ািল, জমােয়ত সহ) িনকটবত� পিরেবেশ
থাকেছন

• েয সম� বয্ি�রা েকািভড-১৯ উপসগর্যু� বয্ি�র ১ িমটার এর মেধয্ সং�েশর্ িছেলন এবং েসই 
সম� উপসগর্ যু� বয্ি�র পরবত�কােল েকািভড-১৯ েটে�র িরেপাটর্ পিজিটভ আেস

• েয বয্ি� সরাসির কেরানাভাইরাস আ�া� েরাগীর েদখােশানা করেছন।

এই েরােগর হাই ির� �প (HIGH RISK GROUPS) কারা ?

• বয়�রা (≥৬0 বছর)
• হৃদেরাগ, ডায়ােবিটস, ফুসফুেসর েরাগ, িকডিন েরাগ এবং কয্া�ােরর মেতা েরােগর িচিকৎসা
িনে�ন এমন েরাগীরা ।

• গভর্ বতী মিহলারা( কারণ এই েরােগর গভর্ াব�ার উপর কী �ভাব এখেনা জানা েনই তাই সতকর্  
থাকাই ভােলা) 

 ল�ােবােরটির িন��ত েকস (Laboratory confirmed case): যিদ ল�ােবােরটির েত 
েকািভড-১৯ সং�মেণর িরেপাট� ইিতবাচক আেস (েকািভড-১৯ এর  ল�ণ শরীের থাকা বা 
না থাকা হল অ�াসি�ক)।  
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েকািভড-১৯ সং�মেণর পরী�ার প�িত 

কােদর করব?  

● েযসব েরাগীর �র 
আসেছ. 

● গত ১৪ িদেনর মেধ� 
িন��ত েকািভড-১৯  
েকেসর সােথ / বা 
সং�েশ � থাকা 
ব���রা (ল�ণা�ক 
বা না)  

● অন� েকানও রাজ� বা 
েদেশ �মেণ যাওয়ার 
আেগ েয েকানও 
ব���। 

েকাথায় করব ?  

• আই িস এম আর 
(ICMR)-অনুেমািদত 
েকািভড-১৯ পরী�া 
েক� (সরকারী এবং 
েবসরকারী উভয়)  

�চিলত পরী�া 
প�িত 

• আর এ  �ট (RAT-
Rapid Antigen Test) 
এবং আর  �ট িপ িস 
আর (RT-PCR)l 
 RAT �তু ১৫-৩০ 
িমিনেটর মেধ� 
েকস�িল সনা� 
করেত পাের এবং 
িচিকৎসােয় সহায়তা 
কের। 

• আর  �ট িপ িস আর 
(RT-PCR), েকািভড 
১৯  েরােগর 
িন��তকরেণর 
পরী�া। 

 

 

 

 

 

 

িকছ�  সাধারণ ��  

১. একজন েরাগী আপনার কােছ প�জ�টভ আ্  এ, �ট, (RAT- Rapid Antigen Test) 
িনেয় এেসেছ, তার িক আর,�ট, িপ, িস আর, (RT-PCR) পরী�া করা দরকার? 

উঃ  না I েযসব ব���র আর এ �ট প�জ�টভ এেসেছ তােদর আর আর  �ট িপ িস আর (RT 
PCR) করার �েয়াজন েনইI  

 

 ২. এক ব��� কেরানাভাইরাস েরােগ আ�া� হওয়ার পর তার বািড়েত একা 
থাকার সময়কাল পূণ � কেরেছI এরপরও িক তার েকািভড ি�িত জানার জন� েট� 
করােনা দরকার? 

উঃ না। একবার েকানও ব��� আলাদা থাকাকালীন সময়কাল স�ূণ � কের বা েকািভড-১৯ 
েথেক পুেরাপুির েসের উঠেল বা হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার পের আর পরী�ার 
�েয়াজন হয় নাI 
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ল�ণ ল�ণহীন মৃদ ু মাঝাির ��তর 
• �র X + ++ +++ 
• কািশ X + + ++ 
• গলা ব�থা X + +/- +/- 
• শরীের ব�থা X + + ++ 
• দবু �লতা X + + ++ 
• েপেটর 

সমস�া  
X + + + 

• বিম ভাব X +/- +/- +/- 
• গ� ও �াদ 

না পাওয়া 
X +/- +/- +/- 

• �াসক� X X ++ +++ 
• �ােসর 

গিত/িমিনট 
১২- ১৬ <২৪ ২৪-৩০ ≥ ৩০ 

• অ��েজন 
মা�া  

≥ ৯৫% ≥৯৪% ৯০-৯৩% ≤৯০% 

একনজের েকািভড -১৯ এর ল�ণ�িল  

ল�ণহীন   
(Asymptomatic) 

 

মৃদ ু(Mild) 
মাঝাির(Moderate) ��তর(Severe) 

 িযিন েকািভদ 
েরাগীর সং�েশ � 
এেস িছেলন  

 • েকােনা ল�ণ 
ছাড়াই িযিন েকািভদ 
পেজ�টভ  

• ৬ িমিনট হাটঁার 
পরী�া িযিন করেত 
পারেবন  

েকান �াসক� েনই 

�াস-��ােসর গিত ২৪/ 
িমিনট  

 অ��েজন মা�া ≥ 
৯৪%    

• ৬ িমিনট হাটঁার 
পরী�া িযিন করেত 
পারেবন  

 �াসক�  ++                                       
�াস-��ােসর 
গিত) > ২৪ িক�   
<৩০/ িমিনট                          
অ��েজন মা�া: 
৯০-৯৩%  

 �াসক� +++  

 �াস-��ােসর  
গিত>৩০/ িমিনট 

 অ��েজন মা�া < 
৯০%  

েহাম 
আইেসােলশন 

েহাম 
আইেসােলশন, 
েকািভড 
েকয়ার েস�ার 

 েকািভড 
হাসপাতেল ভিত� 

 

�া�বয়�েদর মেধ� েকািভড -১৯ সং�মেণর জন� িনেদ�িশকা (≥১৮ বছর)  
 

Source: Comprehensive Guidelines of Covid-19 patients DGHS, MOHFW, GOI 
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েহাম আইসেলসন থাকা েরাগীেদর �িত উপেদশ  

 

 

 সহায়তা 
 
 শয�াশায়ী েরাগীর 
পিরচয �া করার জন� 
পিরবােরর 
েলাকজনেদর িনযু� 
কেরন   
 
 

 ল�ণ�িল     িনরী�ণ  
 
 তাপমা�া ও অ��েজন 
স�াচ� েরসন ৪ ঘ�া অ�র 
েদখুন   
 
খুব েবিশ �র ও �াসক� 
থাকেল �া��কম�েক 
জানান 

 পির�ার ও 
জীবাণুমু� 
 
েযসব জায়গায় বারবার 
হাত েদওয়া হয় েযমন 
েটিবেলর উপর দরজা 
ইত�ািদ েসসব জায়গায় 
বারবার পির�ার ক�ন 
ও জীবাণুমু� ক�ন 

হাত েধায়া  
 
িনেজর হাত 
সাবান জল 
িদেয় ৪০ 
েসেক� ধের 
েধােবন ও ৭০ 
% এলেকাহল 
যু� 
স�ািনটাইজার 
ব�বহার 
করেবন 

েকািভদ েরাগীর সং�েশ � আসা েলাকজেনর �িত উপেদশ  

 

 

 

  

েকান ল�ণ না থাকেল  

• েহাম েকায়াের�াইন ও িনেজর �া�� স�ে� েখয়াল 
রাখুন। কেরানা সং�মণ �িতেরােধর িনয়মিবিধ মানুন। 

• �িতিদন িভ�জট বা েটিলেফান  মাধ�েম েপেশ� এর 
খবরা খবর িনেত হেব . 

•  েরাগীর সং�েশ � যারা এেসেছন তােদর �েত�কেক 
আর �ট িপিসয়ার (RT-PCR) �ারা পরী�া করেত হেব  

মাঝাির েথেক ��তর েকািভড -১৯ এর 
সতক�তার ল�ণ�িল যা থাকেল 
হাসপাতােল ভিত� �েয়াজনীয়  

• অ��েজন মা�া <৯৩% ঘেরর মেধ� 
•  �াস িনেত ক� 
• েবিশ মা�ায় �র 
•  সাত িদেনর েবিশ �র থাকা 
• �র �থেম কেম েগেলও আবার িফের আসা 
• বুক ধড়পড় করা 
•  বুক ব�থা বা বুেক চাপ 
• �চ� পিরমােন কািশ 

 

 

 

 

 

েকান ল�ণ থাকেল 

�র কািশ বা �াসক� বা অন� েকান ল�ণ থাকেল  

• মা� ব�বহার ক�ন 
• িনেজেক ঘের আব� রাখুন 
• যত তাড়াতািড় স�ব �া��কম�েক 

জানান  
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�েয়াজনীয় না�াের েযাগােযাগ ক�ন  
ইি�ে�েটড েহ�লাইন না�ার  =  

1800 313 444 222 

১৮০০৩১৩৪৪৪২২২ 

 এ�ুেল� না�ার  =  

033 4090 2929 

০৩৩৪০৯০২৯২৯ 

  েটিলেমিডিসন না�ার  = 

 033 2357 6001 

০৩৩২৩৫৭৬০০১ 

  েহ�লাইন না�ার  =  

1075 

১০৭৫  

 েরাগীেক েদওয়া িকছ�  িনেদ�িশকা  

 কখন েহাম আইেসােলশন এর সময়কাল পূণ � হেব  ? 

 েযিদন েথেক ল�ণ েদখা িদেয়েছ ( বা উপসগ �হীন েরাগীেদর েযিদন নমুনা  
সং�হ করা হেয়েছ ) েসিদন েথেক অ�ত দশ িদন অিত�া� হওয়ার পর েহাম 
আইেসােলশন স�ূণ � হেব ও তােদর অ�ত  িতন িদন �র থাকেব না. 

 

েহাম আইেসােলশন েশষ হওয়ার পর বা হাসপাতাল েথেক ছ� �টর পর পুনরায় 
পরী�া করার েকান �েয়াজন েনই।  

 

Source: Covid-19 guidelines booklet of ICMR 
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হাসপাতাল েথেক ছ� �টর পর ফেলা-আপ 
                                                                                                                               

 
িচিকৎসেকর পরামশ � অনুসাের �ঠক �ঠক সমেয়র ব�বধােন েচক আপ করেবন 

এইরকম েকানও উপসগ �েদখা িদেল 
অিবলে� হাসপাতােল বা িচিকৎসেকর 
সে� েযাগােযাগ করেবন । 

• বুক ধড়ফড়, বুেক য�ণা বা চাপ অনুভব  
• �াসক� বা চলেত েগেলই হাপঁ ধরা 
 • পা - হাত / মুখ েফালা 
• অত�িধক দবূ �লতা  
• �বল অবসাদ অথবা উি��তা  
• খুব মাথা েঘারা বা য�ণা  
• েচতনা আ��  

 জীবনচচ�ার পিরবত�ন 

• আপনােক অন� সাতিদন বািড়র মেধ� 
থাকেত হেব , িনেজেক স��য় এবং 
সেতজ রাখুন 

• েকািভড এর উপযু� আচরণিবিধ েমেন 
চলুন 

• বািড়েত আপনার জন� এক�ট আলাদা 
ঘেরর ব�ব�া রাখুন 
 

• বািড়েত ৈতরী করা সুষম খাদ� খান 
• টাটকা ফল খান �িতিদন। 
• িদেন ২-৩ িলটার (৮-১২ �াস) জল 

খান 
• িদেন ৬-৮ ঘ�া ঘুমােবন 

 

• মদ� পান করেবন না 
• ধূমপান করেবন না 
• �াস ��ােসর ব�ায়াম ক�ন 

�াইেরািমটার সহেযােগ ব�ায়াম  

Source: Covid-19 Post Discharge Follow-up Protocol, MOHFW, GOWB 
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  িকছ�  সাধারন ��:   
১. েরাগীর বািড়েত আলাদা ঘর েনই েস ে�ে� েরাগী িক েহাম আইেসােলশন থাকেত 
পারেব? 

উঃ েহাম আইেসােলশন এ থাকেত েগেল েরাগীর জন� আলাদা ঘর  �েয়াজনীয় ।  তা না 
থাকেল েরাগী সরকাির েসফ েহাম এ  থাকেত পােরন।  

২. েরাগী যিদ সুগার বা ে�শােরর ওষুধ খায় তাহেল েস ে�ে� িক করণীয় ? 

উঃ ডা�ারবাবুর পরামশ � অনুযায়ী িতিন তার সুগার েপশােরর ওষুধ েখেয় েযেত পােরন । 

৩.েহাম আইেসােলশন এ থাকাকালীন েরাগীর অব�ার অবনিত হেল িক করা উিচত ? 

উঃ: েরাগীর অব�ার অবনিত হেল তােক েকান িনকটবত� েকািভদ হাসপাতােল ভিত� করা 
উিচত।  

৪. িকভােব েরাগীেক েকািভদ হাসপাতােল ভিত� করা যােব? 

উঃ সরকাির েহ�লাইন না�াের েফান করেবন ,েকাথায় েবড ফাকঁা আেছ জানেত পারেবন, 
েকািভড েসল েরাগীর জন� েবড ব�ব�া কের েদেব।  

৫. েরাগীেক িকভােব হাসপাতােল িনেয় যাওয়া যােব ? 

উঃ সরকাির েহ�লাইেন েফান ক�ন অ�া�ুেল� পিরেষবা িবনামূেল� সরকার েথেক পাওয়া 
যায়।  

 

MYTHS ( ধারণা) FACTS ( সত�তা) 
�ী�কাল এেল িক কেরানাভাইরাস 
মারা যােব 

কেরানাভাইরাস পিৃথবীর সব জায়গায় ছিড়েয়েছ এমনিক গরম 
েদশ�েলােতও ছিড়েয়েছ 

গরম জেল �ান করেল িক 
কেরানাভাইরাস মারা যায় 

গরম জেল �ান েকান রকম �ভাব েফলেব না 

কাচঁা আদা আর িতল েখেল িক 
কেরানা ভাইরাস েথেক র�া পাওয়া 
যায় 

আদা ও িতেলর অেনক �ণা�ণ আেছ িক� কেরানাভাইরাস 
�িতেরােধ েকান রকম সাহায� করেব না 

িনউেমািনয়ার জন� ভ�াকিসন িনেল 
িক কেরানাভাইরাস �িতেরাধ করা 
যায় 

িনউেমািনয়ার ভ�াকিসন হয়েতা আপনােক  িনউেমািনয়া েথেক 
�িতেরাধ করেব িক� কেরানাভাইরাস এর জন� আপনার িবেশষ 
ধরেনর ভ�াকিসন �েয়াজনীয় 

মশার কামেড় িক কেরানা ভাইরাস 
ছড়ায় 

মশা কামড়ােল করণা ভাইরাস ছড়ায় না কেরানা ভাইরাস কািশ ও 
হািঁচর মেধ� ছড়ায় 

বার বার নুন জল নাক িদেয় টানেল 
িক কেরানাভাইরাস �িতেরাধ করা 
যায় 

নাক িদেয় বারবার নুন জল টানেল  হয়েতা সাধারন ঠা�া সিদ� কেম 
েযেত পাের  িক� কেরানার ওপের এর েকােনা �ভাব েনই 
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কেরানা সং�মণ �িতেরােধর িকছ�  িনয়মিবিধ  

১। মা� ব�বহার ক�ন  ২। সামা�জক দরূ� বজায় 
রাখুন (কমপে� ৬ ফুট) 

৩। বাের বাের সাবান িদেয় 
হাত ধুেয় েনেবন  

ব� জায়গায় 
েবিশ�ন থাকেবন 

না  

িভড় জায়গা  
এিড়েয় চলুন   

দরূ� িবিধ 
েমেন চলুন 

• খুব দরকার ছাড়া বািড়র বাইের অযথা েবর হেবন না ।   
 

• যিদ কেরানা েরােগর েকান ল�ণ েদখা েদয়, তৎ�ণাৎ এক�ট 
আলাদা ঘের িনেজেক আব� রাখনু এবং িনকটবত� �া��কম�র 
সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 

হািঁচ- কািশর সমেয় কনুই-এর ভােঁজ নাক মুখ ঢাকুন  

অথবা  

হািঁচ-কািশর সমেয় 
�মাল বা �টসু� িদেয় 
নাক এবং মুখ ঢাকুন   

ব�বহার করা �মাল  বা 
�টসু�-�ট ঢাকনা যু� 
ডা�িবেন েফেল িদন   

এরপর সাবান িদেয় ভাল 
কের হাত ধুেয় িনন  

যিদ বারবার হািঁচ কািশ 
হয়-তেব মা� ব�বহার 

ক�ন  
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• সব �দা ৩-�ট েলয়ার যু� মা�(Triple layered mask) ব�বহার ক�ন।  
 
• মেন রাখেবন এক�ট সার�জকাল মা� একবার -ই ব�বহার করা েযেত পাের। 

 
• মা� েঘেম িভেজ েগেল যত তাড়াতািড় স�ব পাে� িনন। 

 
• িনেজর মা� অন� কােরার সােথ েশয়ার করেবন না।  

মা� ব�বহােরর িকছ�  �েয়াজনীয় এবং স�ঠক 
প�িত  

মা� ধরার আেগ সাবান িদেয় 
ভাল কের হাত ধুেয় েনেবন  

মা��ট েছঁড়া বা তােত িছ� 
আেছ িকনা েদেখ িনন  

মাে�র েয িদক�টেত শ� 
ি�প�ট থােক েস�ট েদেখ 

িনন 

মা�-র র�ঙন িদক�ট 
েযন বাইেরর িদেক 

থােক 

মা�-র শ� ি�প �ট 
নােকর ওপের থাকেব 

ভােলাভােব নাক, মুখ 
এবং থুতঁিন ঢাকেবন  

মা� এবং মুেখর মােঝ 
েকান ফাকঁ থাকেব না 

বার বার মা�-এ হাত 
েদেবন না  

মা�-র হাতল ধের  
মা��ট খুলুন 

মা��ট েখালার সময় 
িনেজর েথেক দেূর রাখুন  

েখালার সােথ সােথ 
মা��ট  কন ধাকনা যু� 
ডা�িবেন েফেল িদন   

এরপর ভাল কের 
সাবান িদেয় হাত ধুেয় 

িনন  

Source: World Health Organization. Covid-19 Appropriate Behaviour 

• ৫ বছর ও তার িনেচ বা�ােদর মা� পরা �েয়াজন েনই। 
• ৬-১১ বছেরর বা�ােদর মা� পরেত পাের িক� বাবা মা েক সবসময় ল�� রাখেত হেব। 
• ১২ বছেরর েবশী িকেশার রা �া�বয়�েদর মতই মা� পরেত পাের। 
• মা� পরার আেগ হাত ভাল কের সাবান িদেয় অথবা স�ািনটাইসার িদেয় ধুেত হেব। 

Source: Comprehensive Guidelines for Management of children with Covid-19(Age<18yrs), DGHS,MOHFW, GOI 
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বা�ােদর মেধয্ েকািভড-১৯ সং�মেণর জনয্ িনেদর্ িশকা 

এক নজের বা�ােদর শরীের েকািভড-১৯-এর ল�ণগ‍িল (<১৮ বছর) 

 ৮০-৯৫% বা�ােদর মেধয্ ল�ণহীন বা মৃদ ুল�ণ েদখা যােয়। 

 সাধারণ উপসগর্গ‍িল হল  

�র গলা বয্াথা অিতসার 

কািশ গােয়বয্থা/মাথাবয্াথা বিম বিম ভাব/বিম হওয়া 

সিদর্  সিদর্  ভাব দবুর্লতা গ� ও �ােদর অনুপি�িত 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

পাথ �ক�মূলক 
ল�ণ ও 
ল�ণসমূহ 

ল�ণহীন মৃদ ু মাঝাির ��তর  

�াস��ােসর গিত  সাধারণ সাধারণ  �তু �াস - ��াস 
<২ মাস ≥৬০ / িমিনট 
২-১২মাস  ≥৫০ / িমিনট 
১-৫বছর ≥৪০ / িমিনট 
>৫ বছর ≥৩০/ িমিনট 

�তু �াস - ��াস 
<২ মাস ≥৬০ / িমিনট 
২-১২মাস  ≥৫০ / িমিনট 
১-৫বছর ≥৪০ / িমিনট 
>৫ বছর ≥৩০/ িমিনট 

ঘেরর বাতােস 
অ��েজন 
স�াচ� েরশন 

≥৯৪% ≥৯৪% ≥৯০% <৯০% 

বুেক ঘর ঘর শ�/   
বুেকর  পাজঁর 
িভতের ধুেক 
যাওয়া  

× × × ± 

অলসতা/ ঘুেম 
আছ� 

× × × ± 

িখছ� িন হওয়া  × × × ± 

তৎ�ণাৎ হসিপটােল ভিত� 
  

বািড়েত আলাদা থাকা এবং 
িচিকৎসেকর সােথ েফােন 
েযাগােযাগ / েকািভড েকয়ার 
েস�ের থাকা  

 

বািড়েত আলাদা থাকা 
এবং িচিকৎসেকর সােথ 
েফােন েযাগােযাগ 

Source: Comprehensive Guidelines of Covid-19 in Children (<18 years), DGHS, MOHFW, GOI 
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 বািড়েত বা�ার য� েনওয়ার জন� উপেদশ  

ল�ণহীন মৃদ ু উপসগ � 
• অন�ান� েকান েরাগ 

িনরাময় ওষুধ িনয়িমত 
খাওয়ার থাকেল, েস�ট 
খােবন । 
   

•  মা�, হাত েধায়া ও 
শারীিরক দরূ� বজায় 
রাখেবন। ৬ বছেরর িনেচ 
বা�ার মা� দরকার েনই।  

 
• েবশী কের জল বা তরল 

খােবন। সুশম খাদ� খান। 
 

• েফান বা ই�ারেনট এর 
মাধ�েম সবার সােথ 
েযাগােযাগ রাখুন। 
ইিতবাচক মেনাভাব 
রাখুন। 
 

• নত� ন উপসগ � েদখা িদেল 
বাবা মা/ পিরচারক েক 
ল�� রাখেত হেব এবং 
�তু িচিকৎসেকর এর 
সােথ েযাগােযাগ করেত 
হেব। 

• �েরর হেল প�ারািসটামল েখেত হেব। (১০-১৫ mg /kg/dose, ৪-
৬ ঘ�া অ�র েদওয়া েযেত পাের।) 
 

• কািশর জন� বড় বা�া ও িকেশারেদর উ� গারেগল/ গলা 
আরামদায়ক পানীয় খাওয়া েযেত পাের। 

 
• েবশী কের জল বা তরল খােবন। সুশম খাদ� খান। 

 
• িদেন ২-৩ বার তাপমা�া এবং �াস ��ােসর হার গণনা সহ 

পয �েব�েণর চাট� বজায় রাখুন। 
 

• িবপেদর ল�ণ�িল েযমন বুেকর পাজঁর িভতের ধুেক যাওয়া , 
হাত পা ঠা�া হওয়া, ��ােবর �াস, অ��েজেনর স�াচ� েরশন 
(<94%), অিবরাম কািশ এবং �াসক�, মুেখ তরল �হণ কেম 
যাওয়া, অলসতা ল� রাখেবন ।যিদ এ�িল িবকাশ হয় তেব 
জ�ির িভি�েত হাসপাতােল ভিত� ক�ন। 

 
• মা�, হাত েধায়া ও শারীিরক দরূ� বজায় রাখেবন। ৬ বছেরর 

িনেচ বা�ার মা� দরকার েনই।  
 

• েফান বা ই�ারেনট এর মাধ�েম সবার সােথ েযাগােযাগ রাখুন। 
ইিতবাচক মেনাভাব রাখুন। 
 

• নত� ন উপসগ � েদখা িদেল বাবা মা/ পিরচারক েক ল�� রাখেত 
হেব এবং �তু িচিকৎসেকর সােথ েযাগােযাগ করেত হেব। 

 

 িন�িলিখত ঘেরায়া পিরি�িতেত পরামশ �  
• মা এবং িশ� উভয়ই েকািভড-১৯ আ�া�  

মা খুব অসু� না হেল এবং হাসপাতােল ভিত� না হেল িশ��টেক মােয়র সােথ থাকেত িদন। 
িশ�েদর  যতদরূ স�ব  বুেকর দুধ খাওয়ােনা চািলেয় যান। 
 

• মা  েকািভড-১৯ আ�া� িক� স�ান আ�া� নয় 
মা স�ােনর য� িনেত পােরন। মােক েকািভড-উপযু� আচরণ অনুসরণ করেত হেব এবং 
স�ােনর বুেকর দুধ খাওয়ােনা েযেত পাের। 
 

• স�ােনর েকািভড-১৯ আ�া� তেব িপতামাতা আ�া� নয় 
তবুও অিভভাবকরা  স�ােনর য� িনেত পােরন। 
 

o েকািভড-১৯ েথেক পুেরাপুির সু� হওয়ার পর বা�া িক সব িনয়িমিত �টকা েপেত 
পাের? 

হ�া। পুেরাপুির সু� এবং েকান উপসগ � না থাকেল েপেত পাের।  
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গভ�বতী এবং �ন�দায়ী মােয়েদর জন� েকািভড-১৯এর 
িনেদ�িশকা 

 
 গভ�বতী মােয়েদর জন� পরামশ � 

 

• বািড়েত থাকুন এবং বাইেরর েলােকর সােথ সা�াৎ করা এড়ান 
• সাবান ও জল বা হ�া� স�ািনটাইজার িদেয় আপনার হাত ধুেয় েফলুন।  
• আেগ েথেক �সেবর ��িত এবং হাসপাতােল েপৗ�ছােনার ব�ব�া ক�ন। 
• এই মহামারী চলাকালীন েকানও হাসপাতােল �সব করা িনরাপদ। 
• সবসময় গভ�াব�া স�িক�ত সতক�তার ল�ণ স�েক� সতক� থাকুন  
• িনয়িমত িচিকৎসেকর কােছ পরামশ � িনেত জান।  
• তলেপেট ব�থা, র�া� �াব এবং তী� মাথাব�থার ে�ে� অিবলে� 

িচিকৎসেকর সােথ েযাগােযাগ ক�ন।  
• জ�ির পিরি�িতেত িনকট� হাসপাতােল যান।  

 

 �সেবা�র মােয়েদর জন� পরামশ � 

 

• আপনার িশ�েক �শ � এবং খাওয়ােনার আেগ এবং পের হাত ধুেয় 
িনন 

• আপনার িশ�র জন� ব�াব�ত জামা কাপড় এবং বাসনপ� ভােলা 
কের ধুেয় েনেবন।  

 

• জে�র ১ঘ�ার মেধ� �ন�পান �� ক�ন এবং চািলেয় যান।  
• িশ�েক আপনার কােছ রাখুন 
• েছাট এবং �াক-েময়াদী বা�ােদর জন� �ক েথেক �েকর 

েযাগােযােগর অনুশীলন ক�ন 

 

 েকািভড -১৯ আ�া� মােয়র জন� পরামশ � 

 

• িশ�েক �ন�পােনর সময় এক�ট িতন �েরর মা� প�ন। 
• সাবান ও জল বা হ�া� স�ািনটাইজার িদেয় আপনার হাত ধুেয় েফলুন।  

�িতবার খাওয়ােনার আেগ �ন এবং �নব�ৃ পির�ার ক�ন। 
• মােয়র চারপােশ িনয়িমত পির�ার এবং জীবাণুমু� ক�ন।  
• অন�েদর েথেক কমপে� ১ িমটার দরূ� রাখুন। 
• েকািভড -১৯ আ�া� মােয়র েথেক �ন�পােনর ঝঁুিকর ত� লনায় 

সুিবধা�িল ব�াখ�া ক�ন। 
• মা যিদ সামিয়কভােব আলাদা থােকন তেব স�ঠক প�িত েত হাত 

পির�ার কের ও ে�� পা� ব�াবহার কের িশ�েক দুধ পান করান।  

 
Source: WHO. Covid-19 guidelines for pregnancy and lactation 
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িটকাদােনর তথয্ 

 েকািভড -১৯ েথেক সরু�ার জন� ভারেত ভ�াকিসন�িল উপল� 

 েকািভিশ� েকাভা��ন �ুটিনক-িভ 

েডাজ ২ েডাজ (�িত�ট 0.5 িমিল) ২ েডাজ (�িত�ট 0.5 িমিল) ২ েডাজ (�িত�ট 0.5 িমিল) 

�থম ও ি�তীয় 
েডােজর  মেধ� 

সমেয়র ব�বধান। 

১২-১৬ স�াহ ৪ স�াহ ৩ স�াহ 

�ট ই�ামাসকুলার ই�ামাসকুলার ই�ামাসকুলার 

 

• ল�াব েট� পরীি�ত েকািভড -১৯ অসু�তার ে�ে�, হা�াতাল েথেক ছ� �ট পাওয়ার অথবা 

পুরপুির সু� হওয়ার িতন মাস পের েকািভড -১৯ এর �টকা িনেত পারেবন।  

• �থম েডাজ �াি�র পের েকািভড -১৯ এ সং�িমত হেল ২ য় েডাজ�ট সু� হওয়ার ৩ মাস 

পের েদওয়া হেব। 

• হাসপাতােল ভিত� বা আইিসইউ পিরচয �া �েয়াজন  েকানও ��তর  অসু�তায় আ�া� 

ব���েদর  েকািভড -১৯ এর �টকা পাওয়ার আেগ ৪-৮ স�াহ অেপ�া করা উিচত।  

• েকািভড -১৯ �টকা �াি�র ১৪ িদন পের বা েকািভড -১৯ েরােগ আ�া� হেল আর�ট-

িপিসআর েনিতবাচক পরী�ার পের ব��� র�দান করেত পােরন। 

• সম� �ন�দানকারী মােয়রা  েকািভড -১৯ �টকা িনেত পাের্ন।  

• েকািভড -১৯ এর �টকা েদওয়ার আেগ র �ািপড অ�াি�েজন েট� (আরএ�ট) �ারা �টকা  

�হণকারীেদর ��িনংেয়র �েয়াজন েনই।  

• েকান েকািভড -১৯ �টকা �হণকারীেক রা�ার কুকুর কামড়ােল , েরিবস �টকা ও �টেটনােসর 

�টকা দুেটাই েসিদনই িনেত পােরন।  

• েকািভড -১৯ �টকার  �থম বা ি�তীয় েডাজ�ট েরিবজ ভ�াকিসেনর েশষ েডাজ পাওয়ার পের  

কমপে� দুই স�ােহর ব�বধােন েনওয়া উিচত। 

 
 

 

  

 

১৮ বছেরর বয়েসর েবশী মানুষ 
েকািভড -১৯ �টকা িনেত পােরন।  
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��লাইন আশা কম�েদর সাবধানতা এবং সুর�া 

 

 

 

 

 

 

 

 

 েকািভড -১৯-এর লড়াইেয় আশার ভূিমকা: 

i) আ�ঃবয্ি�ক(Inter-personal) েযাগােযােগর মাধয্েম স�দায় সেচতনতা 
a) সামািজক দরূ� সহ �িতেরাধমূলক ও িনয়�ণমূলক বয্ব�াগ‍িল অবল�ন 
b) েপৗরািণক কািহনী ও �া� ধারণােক সে�াধন করা 

ii) ঘের ঘের নজরদািরেত এএনএম / সুপারভাইজার সমথর্ন কর‍ন এবং 
a) উ� ঝঁুিক �প এবং স�াবয্ েকসগ‍িলর শনা�করণ 
b) নগর ও �ামীণ অ�েল িচিকৎসা পিরেষবা �হেণর িবষয়িট িনি�ত করা এবং 
c) মেনাসামািজক যত্ন, কািলমা এবং ৈবষময্ দরূীকরণ । 

iii) েকািভড -১৯ মহামারীিটর িবিভ� পযর্ােয় িরেপািটর্ ং এবং �িতি�য়া (আমদািনকৃত / িবি�� েকানও েকস,  

একগ‍� এবং স�দায় িব�ৃত সং�মণ আেছ িকনা) 

iv) বয্ি�গত সুর�া এবং সাবধানতা 
v) েকািভড -১৯ �িতেরাধী তথয্, িশ�া এবং েযাগােযােগর উপাদান সমূহ তথ� পু��কার বয্বহার । 

 

 কািলমা িক ? 
েযেকােনা মহামারী েত,, জনগেনর মেন ভয় ও দঃুি��া েদখা েদওয়া টা খুব স�ব কারন তােদর মেধয্ 
অসু� হ ওয়ার এবং �ানহানীর ভয় কাজ কের, তারা �া�য্ েকে� েযেত অিন�কু হেয় পেড় কারন 
তােদর সং�ািমত হ ওয়ার ভয় পায়, কাজকমর্ হািরেয় েফলার আশ�া থােক এবং সামািজক ভােব 

বিহ�ৃত হ ওয়ার ভেয় থােক। 

 কািলমা িক িক িবর‍প �ভাব েফলেত পাের ? 
 এিট মানুষেক তার শারীিরক সমসয্া গ‍েলা েগাপন রাখেত বাধয্ কের। 
 মানুষেক তার শারীিরক অসু�তার সমাধােনর জনয্ �া�য্েকে� যাওয়া এবং �া�য্ পিরেষবা েনওয়া 

েথেক িবরত রােখ। 
 জনমানেস অনুৎসাহ বািড়েয় েতােল এবং কখনও কখনও েরাগ �িতেরােধর �া�য্কর আচরন পালেন 

বাঁধার সৃি� কের। 
 এই কািলমা েরােধ আশাকম�রা িক করেত পাের ? 
• একজন �া�য্কম� িহসােব আপিন েয কাজগ‍েলা করেত পােরন: 
• মiনুষেক সেচতন করেত পােরন এবং তােদরেক েবাঝােত পােরন েয এিট একিট সাধারন সং�ািমত 

েরাগ, এই েরােগ আ�া� মানুেষর ৮০% ই মৃদ ু�কৃিতর। 
• েকািভড-১৯ সকেলর ই হেত পাের, মানুেষর সােথ কথা বলুন, তােদর শারীিরক, মানিসক সমসয্ার কথা 

শ‍নুন এবং �েয়াজেন সাহােযয্র হাত বািড়েয় িদন। 
• মানুষেক েবাঝান সবসময় মেন হািসখুিশ রাখেত ঘের বেস িবিভ� েখলা করা, ব ই পড়া, বাগান 

পিরচযর্া করা, ঘর-দয়ুার পির�ার রাখা ইতয্ািদ কাজকমর্ কের িনেজেক বয্� রাখেত। 
• মানুষ জনেক েনিতবাচক িকছু না েদখেত এবং ভুল তথয্সমৃ� খবর না েদখেত অনুেরাধ কর‍ন 
• জনসমে� এইধরেনর কম কািলমািল� কথা ও বাকয্লাপ বয্বহার কর‍ন েযমন "েকািভড-১৯ েকস" 

অথবা " েকািভড-১৯ এর িশকার" এর পিরবেতর্  বলুন “েকািভড-১৯ আ�া� মানুষ"। এক ইভােব, 
"সে�হভাজন েকািভড-১৯ েরাগী" এর পিরবেতর্  বলুন " "যােদর েকািভড-১৯ হেয়েছ" 

• এটা েজার িদেয় বলুন েয, েবশীরভাগ েরাগীই েকািভড-১৯ েথেক সু� হেয় ওেঠ, �ানীয় মানুষ জেনর 
েকািভড-১৯ েক হািরেয় সু� হেয় ওঠার কথা উদাহরন �র‍প তুেল ধর‍ন।  
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 বাইের সমােজ কম �সূে� যাওয়ার সময়   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

আপিন যখন কথা বলেছন তখন েলােকেদর 
েথেক কমপে� ১ িমটার দরূ� বজায় রাখুন 

আপনার মেুখ  িতন �রযু� মা� ব�বহার 
ক�ন। এ�ট স�ঠকভােব পরা হেয়েছ তা 
িন��ত ক�ন। 

আপনার েচাখ, নাক এবং মুখ  সব �দা �শ � 
করেবন না। 

সাবান এবং জল িদেয় ঘন ঘন আপনার হাত 
েধায়া, বা হ�া� স�ািনটাইজার ব�বহার 
ক�ন(জল না থাকেল)।  

�শ � বা সরাসির শারীিরক েযাগােযাগ এড়ান 
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অিবলে� বািড়েত েপৗছােনার পরঃ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For further reading 
1. Department of Health and Family Welfare, Government of West Bengal. List of testing 

lanboratories for Covid-19 in West Bengal. [Internet] Available at : 
https://www.wbhealth.gov.in/uploaded_files/corona/Help_desk_for_Covid-
19_Testing_Lab%E2%80%99s_22.04_.2021_.pdf [Last accessed on 20.06.2021] 

2. Directorate General of Health Services Ministry of Health and Family Welfare, Government 
of India. Comprehensive Guidelines for Management of COVID-19 patients[Internet ] 
Available at www.dghs.gov.in  [Last accessed on 20.06.2021] 

3. Directorate General of Health Services Ministry of Health and Family Welfare, Government 
of India. Comprehensive Guidelines for Management of COVID-19 in CHILDREN (below 
18 years) [Internet] Available at www.dghs.gov.in [Last accessed on 20.06.201] 

4. Department of Health and Family Welfare, Government of West Bengal, Covid-19 Post 
Discharge Follow-up Protocol. [Internet] Available at www.wbhealth.in [Last accessed on 
20.06.2021] 

মুেখর মা��ট সাবধােন য� সহকাের খুেল ি�চ 
�বেণ িভ�জেয় এক�ট আ�ািদত ডা�িবেন েফলুন। 

অন� েকানও িকছ�  �শ � করার আেগ আপনার হাত 
সাবান এবং জল বা অ�ালেকাহল িভি�ক হ�া�-
সািনটাইসাের ধুেয় েফলুন. 

আপিন িনেজর পাস � এবং েমাবাইেলর মেতা যা বহন 
কেরেছন তা ঘেরায়া িভি�ক জীবাণুনাশক িদেয় 
মুছ� ন।  

�র, কািশ বা �াস িনেত অসুিবেধর মেতা েকানও 
ল�ণ েদখা িদেল  তাৎ�িণকভােব িনকট� 
সরকারী সুিবধা বা েজলা নজরদাির কম �কত�ােক 
িরেপাট� ক�ন।  

Source: Guidelines for Covid-19 frontline workers, DGHS, MOHFW, GOI 
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